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I Sporteg-uous bien ! I
nou 2022

ERIC MONCLIN, | E MAITRE-NAGEUR
QUI FAIT BOUGER
LES MAISONS DE QUARTIER

SPORTS

Le plan.ning_ des activitées d'ERIC

a fermeture pour travaux de la
piscine Léo-Lagrange a donné a
Eric Monclin 'occasion de sépa-
nouir ailleurs qu'au bord des bassins. De-
puis septembre, le maitre-nageur a
troqué les claquettes pour des baskets et
propose des activités physiques douces
dans les maisons de quartier de Grande-
Synthe. « Le sport n'est qu'un support,
indique-t-il. Le but, c'est de rompre l'iso-
lement des personnes seules, de tisser
du lien social. »

Lundi de 9h15 a 11h30,
MQ Courghain : marche nordlque

Lundi de 15h a 17h30, MQ Saint- Jac
dues : activités multi-sports ados

Mardi de 9h & 11h30 :

initiation piscine

Mardi de 15h a 16h, MQ Moulin :
gymdotuice

Mercredi de 10h a 11h'f30, MQ Cour-
ghain : initiation vélo enfants
Mercredi de 14h 4 17h, MQ Aib_eck{;
activités diverses

Jeudi de 10h a 11h, MQ du Moulin =
gym douce

Jeudi de ‘14h at’h: balade des

Maisons de quartier. Départ 3 14h
du Moulin, a 14h20 du Courghain,
a 14h35 de Saint-Jacques, a 14h40
de I'Europe et a 15h10 a I'Albeck.

Vendredi de 9h a 11h30 :

initiation piscine

Viendredi de 14h a 16h, MQ Europe :
initiation vélo adultes

Marche nordique, ateliers d’initiation
au vélo pour enfants et pour adultes,
gym douce : I'éducateur sportif tra-
vaille selon un planning hebdoma-
daire qui I'emmeéne du Courghain a
Saint-Jacques, de I'Europe a 'Albeck.
Deux fois par semaine, il accompagne
aussi les habitants, en bus, 4 la piscine
Guynemer de Dunkerque. Il y retrouve
Todeur du chlore et les bruits familiers
des plongeons, mais pas tout a fait sa
casquette de maitre-nageur : « Je nai
pas le droit de donner des cours de na-
tation ailleurs que dans la piscine ou je
travaille habituellement. Par contre, je
peux aller dans l'eau. Les gens qui ne sa-
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vent pas nager découvrent les espaces
détente, on fait aussi du toboggan, on
s‘amuse. Si ceux qui savent nager sou-
haitent que jaille avec eux dans le grand
bain, pour reprendre confiance, je le fais
aussi. Je madapte. »

Autre proposition originale : chaque
jeudi aprés-midi, la balade inter maisons
de quartier permet de relier a pied les
cing maisons de quartier de la ville. L'iti-
néraire, soigneusement dessiné par Eric,
emprunte des chemins de traverse entre
les immeubles et les espaces verts, loin
de la circulation. Chacun marche 4 son
rythme, quitte le groupe quand il le sou-
haite. Les participants apprécient.

« Maintenant, je sais ot se trouvent les
autres maisons de quartier, et ce quelles
proposent. Et je découvre des endroits
de Grande-Synthe ot je ne serais pas
forcément allée seule, se félicite Ma-
nuella, 78 ans, qui vit au Courghain. Je
rencontre de nouvelles personnes, on
discute, c'est agréable. » Eric Monclin
sourit : en redonnant gofit au sport, on
redonne goft a la vie.
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