Championnats de France d'hiver des Maitres (25m)
Du Jeudi 7 au Dimanche 10 Mars 2013
OLYMPIQUE GRANDE-SYNTHE
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ler 800 Nage Libre Messieurs Séries 10:46.95 +1.00 1132 pts
1er 50 Dos Messieurs Séries 3391 +0.87 1320pts
1er 100 Dos Messieurs Séries 1:16.16  +0.82  1245pts
ler 200 4 Nages Messieurs Séries 2:47.43 +0.86 1224 pts
1er 400 4 Nages Messieurs Séries 6:04.46 +0.97 1218 pts

Encore plus de titres pour Jean Claude LESTIDEAU !

Le nageur grand-synthois quadruple champion du snomasters en juin dernier a Riccione ITALIE a ercofrappé » lors
des championnats de France d’hiver des maitresegsont déroulés a CHARTRES en remportant comroa aabitude, le
grand chelem c'est-a-dire 5 nouveaux titres de plantde France aux 50 & 800 m nage libre, 100 m 8208 & 400 m 4
nages augmentant ainsi son record de nageurs fe tipids de I'hexagone avec au compteur 169 meédaidl’'or
individuelles. C’est le résultat d’'une bonne pré&tian pour ce passionné des bassins. Prochain zevales : les
championnats de France Eté des maitres qui auean&lANTIBES du 20 au 23 juin, et qui compte pleucircuit fédéral
(classement au nombre de points sur 17 épreuvbassin de 50 m) qu'’il avait déja gagné en 2011.eGag qu'’il brillera
encore afin d’accéder a la plus haute marche diupod



