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MNOUVELLES ACTIVITES
A LA PISCINE

ivité ifi lles
En plus des activites I_radl_tmnne :
[Iet;%ns de natation, jardin aguati-

* que, aquagym...), 12 piscine Léo-

Lagrange propose de nouvelles
acﬁvitég. Des séances seront de-
sormais adapiées aux personnes
hardicapées, d'autres seront reser
ybes aux femimes enceintes. Et pour
ceuy et celles qui souhaitent depien-
ser un maximum de cz;lqules ._avar\i
raté, il existe Ung activité tres en
vogue : ['aguabiking | Quant aux
gaarices tout public, rappelons que
[antrée de la piscine est gratluﬂe
pour les Grand-Synthois jusqu ala
fin de I'année scolaire.

Renseignements | tel 0328 716525,

&1 inauguré le 16 mars dernier,
; Les Cirand-Synthois  étaient
L4 nombreus d profiter du pro-
gramme d'animations prévu tout le week-
end. En effet, 3 000 visiteurs sont venus
découvrir cet équipement entiérement ré-
nove.
Lors de son discours d'inanguration, le
maire Damien Caréme a rappelé que « fe
complexe construil dins les années 70 ne ré-
pondait plus awx normes de séewrité el d'ae-
cessibilité ». Les travaux de réhabilitation
avaient aussi pour objectif d'améliorer la
performance énergétique de ce bitiment
particuliérement dnergivore. Une isolation
renforeée, des panneawux photovoltaigues et
un systéme de récupération des caux de
débordement vont ainsi permettre de ré-
duire drastiquement les factures d'énergie.
La guahié de Pean comme de I'air se vait



largement améliorée -et ce, pour le plus
grand confort des nageurs, Ces derniers
pourront aussi profiter d'un nouveau sola-
rium destiné a la détente.

Le sport, vecteur de lien social
Le maire Damien caréme a également in-
sisté sur l'intérét de regrouper plusieurs ac-
tivités de loisirs et sportives au sem d'un
méme équipement. « Le sport est plus qutn
loisir et qu'un plaisiy, ¢'est qussi un vecteur de
lien soctal ». En effet. dans l'extension de
2 (00 ne’, le complexe accueille désormais
un dojo, un houlodrome, un billard et une
salle d'escrime, favorisant ainsi la rencontre
entre les sportifs de différentes disciplines.
Et de conclure : « Je suis heureux de mettre
ce camplexe sportif d disposition des Grand-
Synthois. Profitez-en bien, il est pour vous.
Alows, faites-en bon usage. »

Démonstrations &t intiations ont &l& sffectuses

E;_u I'enssmble
des ciubs présents au complexa Lac-Lagrange.

DANIEL PERCHERON, PRESIDENT
o CoNSENL REGIONAL Norp-
Prs-pE-GaLrig

L{ complexe sportif est ma-
gnifique, & l'image du littoral.
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JEAN RAVETTA, GONSEILLER
CORMMUNALTAIRE EN CHARGE
DES QUESTIONS SPORTIVES

{4 Grande-Synthe posside des équl-
pements exceptionnels. Celui-ci estun
rayonnementsportif pour foute T agglo-
-

e
Francis LUYGE, PRESIDENT
DE LA FEDERATION FRANGAISE
DE MATATION
“ C'est du bonheur de voir un
brillant équipement comme celui-ia ! p

“ On est contentes que
l2 piscing soit rouverte.
On viendra tous 185 jours
apres [école | Y
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ALK, SARAH ET MATHILDE

I «1.e nouveay complexe
S & un trés beau design. Ce
“ que je trouve intéressant,
st d'avoir centralisé dif-
g férentes activites sporti-
| ves dans le méme Aqui-
ornpan ! pement.
PHELIFPE, DU CLUB PHOTO pemert. )
oF (3RANDE-SYNTHE

- “ Mous n'avons pas
connu ['ancienng piscing
= car nous sommes Grand-
& | Synthois depuis dew ans.
o Cefte piscine est magnifi-

&€ Au sein du complene,
on apprend & conmaitre
les autres ¢lubs comme
['esgrime, le billard. Una
: convivialité s'est déj
' ﬁ installee entre les clubs
e i i de Léo-Lagrange, »
CHRIETIAN, ENSEIGHANT
AU Judmsu Ciie




