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Le « Maitre » du Monde

Non satisfait d’avoir été couronné le nageur le plus titré de France en
mars dernier avec plus de 100 titres a son actif , Jean-Claude LESTIDEAU
vient de débuter la saison 2006/2007 de bien belle maniere en s’octroyant le
record du monde du 100 métres papillon en bassin de 25 métres (catégorie
C8 60/64 ans) a I'occasion du championnat régional open hiver des maitres a
BERCK/mer.

Améliorant de 4/100, le record du monde détenu depuis 2003 par I'a-
méricain Robert POILETMAN, Jean-Claude, en état de grace, en profita éga-
lement pour battre le record ’'EUROPE du 400x4 nages en 5.35.46 soit 3 se-
condes de mieux que le précédent record obtenu par I'anglais GALLETLY
Alexander en 2002.

Son objectif maintenant, c’est de « rafler la mise » dans sa catégorie,
car Jean Claude est un traqueur de record, un insatiable chasseur toujours
prét a en découdre avec ses adversaires. Sa devise « | ’entrainement est la
clef de la réussite ».

Gageons que ses performances créeront une dynamique profitable aux
jeunes nageurs grand-synthois.




